Verslag thema-avond Mans Genoeg op 19 februari 2020

Tim Overdiek — Als de man verliest

Dat er veel belangstelling was voor het thema en de presentatie van Tim Overdiek bleek uit de hoge
opkomst. Ruim 65 mensen waarvan zeker 60% mannen wisten hun weg te vinden naar de
Stemmingmakerij in de LocHal. Er moesten extra stoelen worden bijgehaald om iedereen te kunnen
laten zitten. Na een korte introductie over het project Mans Genoeg begon Overdiek zijn interactieve
presentatie. Hij vertelde over zijn vader, die hij op jonge leeftijd verloor aan een hartstilstand. Het
was een man die weinig van zijn gevoelens en emoties liet zien. Overdiek vroeg het publiek om
precies zo’'n man uit je eigen omgeving in gedachten te nemen deze avond. Sommige mannen in het
publiek dachten hierbij aan zichzelf. Leidraad van de presentatie waren de thema’s controle (het niet
kunnen fiksen), onmacht (niet kunnen verduren), isolement (geen hulp durven vragen), vluchtgedrag
(van onmacht naar almacht) en intimiteit (eerst seks, dan voelen). Het werd een avond vol
ontboezemingen over de mannelijke manier van omgaan met tegenslag. Dit kan zijn het verliezen
van een dierbare, relatie, baan of gezondheid. Tim las enkele passages voor uit zijn boek ‘Als de man
verliest’ en dit maakte veel los. Persoonlijke verhalen werden gedeeld, zowel door Overdiek als de
mannen in het publiek. Zo vertelde iemand over zijn broer die suicide had gepleegd en een ander
over zijn scheiding. Mannen vinden het vaak moeilijker om hulp te zoeken, kiezen vaker voor
destructief gedrag en raken vaker in een isolement. Op deze avond gingen we in op waarom dit zo is
en werden er handvatten aangereikt voor mannen om beter om te kunnen gaan met verlies en
tegenslag. Het was bijzonder dat er zoveel diepliggende emoties werden gedeeld. De aanwezige
mannen voelden zich gesterkt door elkaar en de fijne, open sfeer. Er werd nog lang nagepraat terwijl
Overdiek zijn boeken signeerde. Deze avond was een zeer positieve ervaring waar we met veel
genoegen op terugkijken!



